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ПЕРЕДМОВА

У навчально-методичному посібнику систематизовано, погли-
блено та деталізовано сучасні фундаментальні положення нормаль-
ної фізіології людини з акцентом на їх клініко-фізіологічне зна-
чення та практичне застосування у професійній діяльності майбут-
нього лікаря. Матеріал посібника спрямований не лише на засвоєння 
основних закономірностей функціонування організму людини, а й 
на формування цілісного розуміння механізмів регуляції, взаємо-
дії та інтеграції фізіологічних систем у нормі, а також фізіологічних 
передумов розвитку функціональних порушень.

Особливу увагу приділено інтегративному підходу до вивчення 
фізіології, взаємозв’язку молекулярних, клітинних, органних і сис-
темних механізмів, принципам нервової та гуморальної регуляції, 
підтриманню гомеостазу, адаптаційним реакціям і функціональним 
резервам організму. Фізіологічні механізми розглядаються у тісному 
взаємозв’язку з клінічними проявами, що забезпечує наступність 
між фундаментальною підготовкою студентів та подальшим вивчен-
ням патофізіології, фармакології й клінічних дисциплін.

Посібник містить розгорнуті навчальні програми практичних 
занять, теоретичні матеріали для підготовки, ситуаційні клінічні 
задачі підвищеної складності, тестові завдання, зокрема завдання 
у форматі ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок-1», алгоритми 
виконання та аналізу практичних робіт, схеми, таблиці й рисунки. 
Представлені матеріали сприяють закріпленню теоретичних знань, 
розвитку навичок аналізу фізіологічних показників та інтерпрета-
ції результатів функціональних і клініко-лабораторних досліджень  
Структура посібника розрахована на активну й самостійну роботу 
студента. Окрім теоретичних матеріалів, розгорнутих програм 
практичних занять та алгоритмів виконання робіт, значну частину 
видання присвячено практично орієнтованим завданням. Зокрема, 
складні клініко-фізіологічні ситуаційні задачі та тестові матеріали 
(включно із завданнями у форматі ліцензійного іспиту «Крок-1») 
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тренують аналітичне мислення, вчать бачити причинно-наслідкові 
зв'язки та інтерпретувати показники функціонального стану орга-
нізму.

Важливою складовою посібника є клініко-фізіологічний аналіз 
ситуаційних задач, що дозволяє студенту простежити взаємозв’язок 
між зміною певного фізіологічного механізму та відповідною реак-
цією організму, визначити роль компенсаторно-пристосувальних 
механізмів і навчитися застосовувати фундаментальні знання для 
розв’язання практично орієнтованих завдань.

Використання запропонованого навчального матеріалу спри-
ятиме формуванню у студентів системного, аналітичного та клі-
нічного мислення, здатності встановлювати причинно-наслідкові 
зв’язки між фізіологічними процесами, оцінювати функціональний 
стан органів і систем, аналізувати механізми регуляції та адаптації 
організму людини. Такий підхід забезпечує міцну фундаментальну 
основу для подальшого опанування клінічних дисциплін і форму-
вання професійних компетентностей майбутнього лікаря.

Навчально-методичний посібник призначений для студентів 
медичних факультетів закладів вищої медичної освіти та може бути 
використаний викладачами нормальної фізіології для організації 
практичних занять, самостійної роботи студентів і контролю рівня 
засвоєння навчального матеріалу.
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