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ПЕРЕДМОВА

Дерматовенерологічні  захворювання  є  важливою  медико-
соціальною проблемою, оскільки значна частина патологічних 
станів шкіри та інфекцій, що передаються статевим шляхом, ха-
рактеризується тривалим або рецидивуючим перебігом, можли-
вістю розвитку ускладнень і суттєвим впливом на якість життя 
пацієнтів.  Своєчасне виявлення захворювань, правильне вико-
нання діагностичних і лікувальних процедур, профілактика по-
ширення інфекцій та належний догляд за пацієнтами значною 
мірою залежать від професійної компетентності медичної сес-
три.

Сучасна сестринська практика в дерматовенерології перед-
бачає  не  лише  виконання  лікарських  призначень,  а й активну 
участь медичної сестри в обстеженні пацієнта, підготовці до ла-
бораторних та інструментальних досліджень, проведенні місце-
вих  лікувальних  процедур,  спостереженні  за  ефективністю  та 
безпекою терапії, виявленні можливих ускладнень і наданні не-
відкладної допомоги. Важливе місце посідають також санітарно-
просвітницька робота, формування прихильності до лікування, 
дотримання правил інфекційної безпеки та профілактика пере-
дачі інфекцій, що передаються статевим шляхом.

Навчально-методичний  посібник  «Основи  дерматовенеро-
логії для медичних сестер» призначений для здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти медичних училищ, коледжів, 
інститутів медсестринства і лабораторної медицини та для ме-
дичних працівників за спеціальністю «Дерматологія і венероло-
гія»,  а також  може  бути  корисним  медичним  сестрам,  які 
працюють у закладах охорони здоров’я та здійснюють догляд за 
пацієнтами з дерматологічними і венерологічними захворюван-
нями.

Метою посібника є формування у майбутніх медичних сестер 
системних знань про основні захворювання шкіри та інфекції, що 



15

передаються статевим шляхом, їх етіологію, патогенез, клінічні 
прояви, принципи діагностики, лікування та профілактики, а та-
кож  розвиток  практичних  навичок  здійснення  сестринського 
процесу.

Особливу увагу приділено питанням професійної діяльності 
медичної сестри: збору анамнезу та оцінюванню скарг пацієнта, 
проведенню огляду шкіри та слизових оболонок, підготовці па-
цієнтів до лабораторних досліджень, виконанню місцевих ліку-
вальних процедур, дотриманню правил асептики й антисептики, 
контролю за виконанням медикаментозної терапії та спостере-
женню за можливими побічними реакціями.

Важливою складовою роботи медичної сестри в дерматове-
нерології є дотримання принципів медичної етики та деонтоло-
гії.  Пацієнти  з дерматовенерологічними  захворюваннями 
нерідко відчувають психологічний дискомфорт, сором, тривогу 
або страх стигматизації.  Тому професійне спілкування,  добро-
зичливе  ставлення,  повага  до  гідності  пацієнта,  конфіденцій-
ність  отриманої  інформації  та  недопущення  дискримінації  є 
невід’ємними складовими якісної медичної допомоги.

Структура  посібника  спрямована  на  послідовне  засвоєння 
теоретичного матеріалу та його практичне застосування. Поряд 
із відомостями про основні дерматологічні та венерологічні зах-
ворювання розглядаються принципи сестринського догляду, ал-
горитми  практичних  маніпуляцій,  профілактичні  заходи  та 
особливості роботи з окремими категоріями пацієнтів.

Засвоєння  матеріалу  посібника  має  сприяти  формуванню 
професійного  клінічного  мислення,  відповідального  ставлення 
до виконання своїх обов’язків та готовності медичної сестри ді-
яти  відповідно  до  сучасних  принципів  доказової  медицини 
й вимог інфекційної безпеки.

Автори сподіваються, що посібник стане корисним джерелом 
знань для навчання та практичної діяльності медичних сестер 
і допоможе підвищити якість сестринської допомоги пацієнтам 
із дерматовенерологічними захворюваннями.
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