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ПЕРЕДМОВА

За останні 20–30 років активний розвиток наук, як-от психо-
фізіологія, генетична психологія, біопсихологія, нейроанатомія, 
нейрофізіологія, нейробіологія, нейрохімія, психіатрія, невроло-
гія, психотерапія, нейропсихологія, психофармакологія та інших, 
відкриває нові закономірності психосоматичної та біосоціальної 
сутності людини. У всесвітній медичній практиці дедалі частіше 
виділяють спеціалізацію лікарів (педіатри розвитку – behavioral 
pediatrics), які займаються медичними аспектами поведінкових 
розладів та навчальних проблем у дітей. З одного боку, це ново-
введення демонструє визнану значущість впливу нейроповедінко-
вих розладів на загальний стан здоров’я дитини, а з другого  – дає 
змогу спеціалістам досягти через вирішення соматичних порушень 
(наприклад, гастроентерологічних, ендокринологічних, імуноло-
гічних тощо) ефективної корекції соціальної адаптації. На нашу 
думку подібним способом клінічного мислення повинні користу-
ватись всі лікарі, психологи та педагоги, що працюють з дітьми. 

Як пише відомий американський нейробіолог Р. Сапольскі: 
«не можна говорити, що поведінка є результатом відповідного 
гену, відповідного гормону чи відповідної дитячої травми, тому 
що одне пояснення автоматично вказує й на всі інші». До схожих 
висновків дійшли психологи та соціологи у ХХІ ст. Без об’єднання 
їхніх знань з медико-біологічними неможливо розібратися в 
актуальних наукових та практичних питаннях: як здійснюється 
трансформація фізичних та інтелектуальних задатків дитини у 
таланти, здібності, розумові, аналітичні механізми різної діяль-
ності, фізичне здоров’я, що далі визначає її успіх у суспільстві? 
Цілісний погляд на проблеми дитини повинен бути в арсеналі 
кожного спеціаліста, який працює з дітьми.

Зростання останнім часом показників розповсюдженості 
нейроповедінкових розладів та психосоматичних захворювань у 
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дітей України та інших країн пов’язано не тільки з покращенням 
діагностики та обліку, а й зі справжнім збільшенням захворюва-
ності через масований вплив патологічних факторів зовнішнього 
середовища (насамперед інфекційних, техногенних, соціально-
політичних тощо), що призводить до формування довготрива-
лих патологічних процесів: мутагенезу, тератогенезу, алергіза-
ції, аутоімунізації, зниження імунного захисту та стресостійкості, 
невротизації тощо. 

Впровадження сучасних високоточних методів спостереження 
та обстеження дітей з пренатального до юнацького віку супро-
воджується змінами критеріїв оцінки фізіологічних показників 
соматичного, фізичного та психічного здоров’я, що призводить 
до затвердження нових класифікацій, підходів визначення пору-
шень та захворювань, необхідних для своєчасного їх запобігання. 
Все вищесказане стало стимулом для авторів підручника пере-
осмислити, розширити, кардинально переопрацювати та впро-
вадити нові теми на фоні ретельного збереження базових знань 
традиційної вікової психофізіології дитинства, викладанням якої 
для майбутніх педіатрів автори займались близько 40 років свого 
професійного життя.

Так, у підручнику вперше представлені розділи з таких 
питань: гендерний розвиток дитини; нормативні основи її фізич-
ного виховання; пропедевтика дитячої сомнології; вікові етапи 
розвитку вищих психічних функцій та всіх типів інтелектуаль-
ної діяльності, соціально-емоційних навичок та лідерських якос-
тей з їх впливом на соматичний стан здоров’я дитини; концепції 
нейророзмаїття та методів стимуляції нейропластичності; істо-
ричні тенденції та перспективні прогнози аспектів майбутнього 
розвитку дітей. У додатках зібрані сучасні, валідизовані, міжна-
родно визнані шкали для всебічної оцінки фізіологічних показ-
ників у дітей за віком в порівнянні з дорослими.

Висвітлені найсучасніші методики клініко-інструментальної 
оцінки показників всебічного розвитку дитини, виявлення пато-
логії, описані елементи догляду, сімейно-центровані та мульти-
дисциплінарні підходи профілактичної та реабілітаційної допо-
моги при межових порушеннях й важких органічних захворюван-
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нях із залученням, окрім медиків, батьків, психологів, логопедів, 
педагогів та соціальних працівників. 

Висловлюємо глибоку вдячність за підтримку у виданні підруч-
ника Гарнозі Ярославу Сергійовичу та Центру відновної терапії 
«New Life», високо цінуємо їх внесок  у поширення  знань з освітньо-
наукового напрямку  про становлення здорової дитини.

Сподіваємося, що представлені у підручнику матеріали від-
повідають основним практичним запитам спеціалістів, вихова-
телів, батьків та допоможуть усвідомити головне:  тільки у стані 
радості, безпеки й всебічного здоров’я дитина здатна стати щас-
ливою та досягти успіху у своєму житті, приносити радість близь-
ким людям та користь рідній країні.

Проф. І. О. Мітюряєва-Корнійко



Н а у к о в е  в и д а н н я

ОСНОВИ  
 ПЕДІАТРІЇ РОЗВИТКУ

Підручник

За редакцією 
проф. І. О. Мітюряєвої-Корнійко

Підп. до друку 10.08.2026 р. 
Формат 60х84/16. Папір офсетний. Друк цифровий.

Гарнітурa PT Serif. Умовн. друк. арк. 40,68.  

Видавництво «Магнолія 2006»
м. Львів-53, 79053, Україна, тел.: +38 (050) 370-19-57

е-mail: magnol06@ukr.net
https://magnolia.lviv.ua

Свідоцтво про внесення суб’єкта видавничої справи
до Державного реєстру видавців, виготівників і розповсюджувачів 

видавничої продукції: серія ДК № 2534 від 21.06.2006 року, 
видане Державним комітетом інформаційної політики, 

телебачення та радіомовлення України

Надруковано в друкарні видавця Марченко  Т. В.


