
Зачепа А. М., Карівець І. В., Фльорко Л. Я.

Львів
Видавець Марченко Т. В.

2026

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

Національний університет «Львівська політехніка»

Приватний заклад вищої освіти «ІТ STEP Університет»

ФІЛОСОФІЯ. 
ПРАКТИКУМ



Рекомендовано Науково-методичною радою  
Національного університету «Львівська політехніка»  

як практикум для студентів усіх спеціальностей  
(протокол №6/2026 від 16 червня 2026 року)

УДК 1(07)
          Ф 56

Зачепа А. М., Карівець І. В., Фльорко Л. Я.

Філософія. Практикум / А. М. Зачепа, І. В. Карівець, Л. Я. Фльорко. 
Львів: Видавець ФОП Марченко Т.В., 2026. —  134 с.

ISBN 978-617-8682-68-2

Практикум «Філософія» призначений для самостійної роботи, виконання 
завдань на практичних чи семінарських занять з курсу «Філософія», підготовки 
індивідуальних завдань. Теми практикуму відповідають темам стандартної 
навчальної програми з філософії, які формують два блоки: історико-філософський 
і проблемний. Особливістю цього практикуму є те, що його автори розробили 
нестандартні завдання з філософії: робота зі словником, візуальні завдання та 
філософський кейс. Таке урізноманітнення завдань зробить вивчення філософії 
цікавішим.

 Для студентів університетів усіх спеціальностей та форм навчання.

УДК 1(07)

ISBN 978-617-8682-68-2
©  Зачепа А. М., Карівець І. В., Фльорко Л. Я., 2026
© Видавець ФОП Марченко Т. В., 2026

Ф 56

Рецензенти:
Дахній Андрій Йосипович – д-р. філос. наук, професор, завідувач кафедри істо-
рії філософії філософського факультету Львівського національного університету 
імені Івана Франка;

Лазарович Надія Василівна – канд. філос. наук, доцент кафедри теорії та істо-
рії культури філософського факультету Львівського національного університету 
імені Івана Франка ;

Сінельнікова Марія Василівна – канд. філос. наук, доцент кафедри філософії 
Національного університету «Львівська політехніка».

Автори:
Зачепа Андрій Михайлович – д-р. філос. наук, професор кафедри філософії 
Національного університету «Львівська політехніка»;

Карівець Ігор Володимирович – д-р. філос. наук, доц., завідувач кафедри філо-
софії Національного університету «Львівська політехніка»;

Фльорко Лілія Ярославівна – канд. філос. наук, доцент Приватного заклад вищої 
освіти «IT STEP Університет».



3

ЗМІСТ

ПЕРЕДМОВА ................................................................................... 5

ТЕМА 1. Філософія: предмет, структура та роль 
                   у сучасному суспільстві .................................................... 8

ТЕМА 2. Філософія стародавнього світу: 
                   витоки світогляду, людини і мислення ..........................15

ТЕМА 3. Середньовічна філософія: 
                    віра, розум і духовний світогляд європи .......................23

ТЕМА 4. Філософія доби Відродження і Нового часу: 
                   людина,  розум і наукове пізнання .................................29

ТЕМА 5. Філософія Просвітництва і класична німецька 
                   філософія: свобода, розум і розвиток людини ...............36

ТЕМА 6-8. Українська філософська думка: 
                       історія, ідентичність і національний світогляд ..........43

ТЕМА 9. Філософія і наука: проблема пізнання, раціональності 
                   й технологічного розвитку ..............................................51

ТЕМА 10. Філософські підходи до процесу пізнання: 
                     істина, свідомість і критичне мислення .......................58

ТЕМА 11. Онтологія і філософія свідомості: 
                      проблема буття, людини та реальності ........................65

ТЕМА 12. Філософська антропологія: 
                      проблема людини, свободи та ідентичності ................72

ТЕМА 13. Соціальна філософія: суспільство, історичний процес 
                      і криза сучасної цивілізації ..........................................79



4

ТЕМА 14-15. Культуро-аксіологічна проблематика 
                            в новітній філософії .................................................89

ТЕМА 16. Глобальні проблеми сучасності та сталий розвиток: 
                      людина, природа і майбутнє цивілізації ...................100

Сертифіковані онлайн-курси ....................................................... 108

Рекомендована література ......................................................... 109

Вимоги до виконання філософського кейсу ................................... 111

Вимоги до написання філософського есе ....................................... 113

Вимоги до аналізу філософського тексту .................................... 115

Вимоги до участі у філософській дискусії ..................................... 117

Вимоги до роботи з візуальним матеріалом ............................... 118

Вимоги до написання реферату/ підготовки доповіді ................. 120

Академічна доброчесність і використання 
             штучного інтелекту ............................................................123

Загальні критерії оцінювання навчальної 
              діяльності студентів ....................................................... 125

Орієнтовні питання до модульного контролю ............................ 127

ПІСЛЯМОВА. Філософія у світі сучасних викликів ................... 131



5

ПЕРЕДМОВА

Сучасний світ перебуває у стані масштабних соціокультурних, 
технологічних та інформаційних трансформацій. Стрімкий розви-
ток цифрових технологій, поширення систем штучного інтелекту, 
глобалізаційні процеси, інформаційні війни, криза довіри до зна-
ння та надлишок інформації формують нові виклики для людини, 
освіти й суспільства загалом. В умовах цифровізації особливої 
актуальності набуває здатність людини критично мислити, ана-
лізувати інформацію, розрізняти знання, маніпуляцію та інтер-
претацію, усвідомлювати моральні, світоглядні та екзистенційні 
наслідки власних рішень.

У цих умовах філософія постає не лише як система знань про 
світ і людину, а як особливий спосіб осмислення реальності, що 
формує культуру мислення, здатність до аргументації, рефлексії, 
сумніву, інтерпретації та відповідального вибору. Філософське 
знання сприяє розвитку світоглядної зрілості особистості, нави-
чок критичного аналізу, уміння працювати зі складними пробле-
мами сучасності та здійснювати міждисциплінарне осмислення 
суспільних процесів.

Особливого значення філософія набуває в контексті роз-
витку цифрового суспільства та штучного інтелекту, де людина 
дедалі частіше стикається з проблемами інформаційної досто-
вірності, етики технологій, меж людської свободи, приватності, 
відповідальності та трансформації людської ідентичності. Саме 
тому сучасна філософська освіта має бути спрямована не лише на 
засвоєння теоретичних знань, але й на формування здатності до 
самостійного мислення, осмислення глобальних викликів і відпо-
відальної взаємодії зі світом.

За умов суспільної нестабільності, глобальних криз та воєнних 
викликів філософія сприяє осмисленню цінностей, відповідаль-
ності, свободи, людської гідності та меж технологічного впливу 
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на суспільство. Філософське мислення допомагає людині не лише 
орієнтуватися у складному інформаційному середовищі, а й збері-
гати здатність до усвідомленого вибору, моральної оцінки та кри-
тичного ставлення до дійсності.

Навчально-методичний практикум укладено відповідно до 
сучасних підходів вищої освіти та спрямовано на розвиток у сту-
дентів навичок аналітичного та критичного мислення. Матеріали 
побудовані за принципом поєднання теоретичного осмислення, 
проблемно-аналітичних завдань, елементів дискусії та само-
стійної інтерпретації філософських концепцій. Запропоновані 
завдання орієнтовані не лише на засвоєння теоретичного мате-
ріалу, але й на формування загальних компетентностей: критич-
ного мислення, навичок аргументації, академічної комунікації, 
здатності до рефлексії та аналізу складних суспільних процесів.

Особливу увагу приділено міждисциплінарному осмисленню 
проблем людини, науки, технологій, цифрової культури, інформа-
ційного суспільства та штучного інтелекту. Практикум поєднує 
гуманітарний та сучасний технологічний контексти, що дозволяє 
актуалізувати філософське знання відповідно до викликів циф-
рової епохи.

Матеріали навчально-методичного посібника підготовлено 
у співпраці працівників кафедри філософії Національного уні-
верситету «Львівська політехніка» та Приватного закладу вищої 
освіти «ІТ Степ Університет», що відображає міждисциплінарний 
підхід до сучасної гуманітарної освіти та прагнення поєднати кла-
сичну філософську традицію з актуальними викликами інформа-
ційного й технологічного суспільства.

Матеріали орієнтовані на розвиток самостійності мислення, 
культури академічної доброчесності та відповідального викорис-
тання цифрових технологій і систем штучного інтелекту в освіт-
ньому процесі.

Мета практикуму – це формування у студентів цілісного уяв-
лення про основні етапи розвитку світової та української філо-
софії, ключові філософські проблеми та концепції, а також роз-
виток здатності застосовувати філософський аналіз для осмис-
лення сучасних суспільних, культурних і технологічних викликів.
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 У результаті опрацювання дисципліни студенти повинні:

 знати:
• основні етапи розвитку світової та української філософії; 
• базові філософські поняття, категорії та методи; 
• провідні напрями й концепції філософського мислення; 
• основні філософські підходи до проблем людини, пізнання, 

науки, суспільства, культури та технологій; 
• етичні, світоглядні та соціальні аспекти розвитку цифро-

вого суспільства і штучного інтелекту. 

 уміти:
• аналізувати філософські тексти та інтерпретувати їх зміст; 
• аргументовано висловлювати й обґрунтовувати власну 

позицію; 
• здійснювати критичний аналіз інформації; 
• застосовувати філософські підходи до осмислення сучасних 

соціальних, культурних і технологічних процесів; 
• вести дискусію та працювати з проблемними питаннями; 
• виявляти світоглядні, етичні та гуманітарні аспекти сучас-

них викликів цифрової епохи. 

Практикум містить питання для самоконтролю, аналітичні та 
творчі завдання, тестові вправи, завдання для дискусії, теми есеїв 
і наукових повідомлень, що спрямовані на поглиблення розу-
міння філософських проблем та розвиток навичок самостійного 
мислення, аналізу й інтерпретації сучасних суспільних процесів. 

проф. Андрій Зачепа
доц.  Ігор Карівець
доц. Лілія Фльорко
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