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СПИСОК СКОРОЧЕНЬ 

У посібнику застосовуються українські та міжнародні  умовні 
скорочення та абревіатури. Міжнародні скорочення подаються 
разом із еквівалентами українською мовою. Термін «захворю-
ваність» у посібнику відповідає сучасній науковій нормі і є екві-
валентом англомовного «incidence» (раніше – «інцидентність»). 
У таблицях і формулах зустрічаються обидва варіанти; пріори-
тет – за україномовним.

УКРАЇНСЬКІ СКОРОЧЕННЯ

АГ – артеріальна гіпертензія
АДП-М – анатоксин дифтерійно-правцевий очищений адсорбований  

зі зменшеним вмістом антигенів
АЗР / ARR – абсолютне зниження ризику (Absolute Risk Reduction, ARR)
АП – анатоксин правцевий адсорбований
АПФ – ангіотензинперетворювальний фермент
АР – атрибутивний ризик
АЧ / AR% – атрибутивна частка (Attributable Fraction, AR%)
ВІЗ – вогнище інфекційного захворювання
ВІЛ – вірус імунодефіциту людини
ВООЗ / 
WHO

– Всесвітня організація охорони здоров'я  
(World Health Organization, WHO)

ВП / LR – відношення правдоподібності (Likelihood Ratio, LR)
ВПО – внутрішньо переміщені особи
ВР / RR – відносний ризик (Relative Risk, RR)
ВШ /OR – відношення шансів (Odds Ratio, OR)
ГРВІ – гострі респіраторні вірусні інфекції
ДІ / CI – довірчий інтервал (95% ДІ = 95% довірчий інтервал)
ДМ / EBM – доказова медицина (Evidence-Based Medicine, EBM)
ЕКГ – електрокардіографія, електрокардіограма
ЗІЗ – засоби індивідуального захисту
ЗПСШ – захворювання, що передаються статевим шляхом
ІМ – інфаркт міокарда
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ІМТ – індекс маси тіла
ІПП – інгібітори протонної помпи
ІХС – ішемічна хвороба серця
КЗ – кумулятивна захворюваність (Cumulative Incidence) 
КПК – вакцина проти кору, паротиту та краснухи
ЛД – лісова діаграма (Forest plot)
МКХ – Міжнародна класифікація хвороб
МОЗ – Міністерство охорони здоров'я України
НКЛ / NNT – необхідна кількість для лікування   

(Number Needed to Treat, NNT) 
НКШ / NNH – необхідна кількість для шкоди  (Number Needed to Harm, NNH) 
НМРЛ – недрібноклітинний рак легень
НОАК – нові оральні антикоагулянти 
НПЗП – нестероїдні протизапальні препарати
НПЦ / NPV – негативна прогностична цінність  

(Negative Predictive Value, NPV)
ОЗ – охорона здоров'я
ОПВ / ІПВ – оральна поліомієлітна вакцина / інактивована поліомієлітна 

вакцина
ПАЧ / PAF популяційна атрибутивна частка (Population Attributable 

Fraction, PAF)
ПЛР – полімеразна ланцюгова реакція
ППС – протиправцева сироватка
ППЦ / PPV – позитивна прогностична цінність (Positive Predictive Value, PPV)
ПСА / PSA – простат-специфічний антиген
РКД / RCT – рандомізоване контрольоване дослідження (Randomized 

Controlled Trial, RCT)
СНІД – синдром набутого імунодефіциту
СО – систематичний огляд
СПР /  SDM – спільне прийняття рішень (Shared decision-making, SDM)
ССЗ – серцево-судинні захворювання
ТБ – туберкульоз
ТЕ – тромбоемболія
ФП – фібриляція передсердь
ХОЗЛ – хронічне обструктивне захворювання легень
ХХН – хронічна хвороба нирок
ЦГЗ – Центр громадського здоров’я МОЗ України
ЦД – цукровий діабет
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ЦНС – центральна нервова система
ШКТ – шлунково-кишковий тракт
ЩЗ / ID – щільність захворюваності (Incidence Density, ID)

МІЖНАРОДНІ СКОРОЧЕННЯ (ENGLISH)

ACC/AHA – Американська колегія кардіологів /  
Американська кардіологічна асоціація

AGREE II – Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation II −  
інструмент оцінки якості клінічних настанов

AMSTAR / 
AMSTAR-2

– A MeaSurement Tool to Assess systematic Reviews −  
інструмент критичної оцінки якості систематичних оглядів; 
чинна версія − AMSTAR-2

AR / АР – Attributable Risk − атрибутивний ризик (АР)
AR% / АЧ – Attributable Fraction − атрибутивна частка (АЧ)
ARI – Absolute Risk Increase − абсолютне збільшення ризику  

(використовується у формулі НКШ = 1 / ARI)
ARR / АЗР – Absolute Risk Reduction – абсолютне зниження ризику (АЗР)
AUC / AUC 
ROC

– Area Under the Curve – площа під кривою /  
площа під ROC-кривою

CDSS – Clinical Decision Support System –  
система підтримки клінічних рішень

CFR – Case Fatality Rate – летальність серед підтверджених випадків 
CI – Confiden e interval – довірчий інтервал (ДІ)
CONSORT – Consolidated Standards of Reporting Trials –  

стандарти звітування РКД
DAG – Directed Acyclic Graph − спрямований ациклічний граф
DOT – Directly Observed Treatment −  

лікування під безпосереднім наглядом (при туберкульозі)
EBM – Evidence-Based Medicine – доказова медицина (ДМ)
ESC – European Society of Cardiology −  

Європейське товариство кардіологів
EtD – Evidence to Decision –  

від доказів до рішення (фреймворк GRADE)
ETEC – Enterotoxigenic Escherichia coli −  

ентеротоксигенна кишкова паличка
FEV₁ – Forced Expiratory Volume in 1 second −  

об’єм форсованого видиху за першу секунду
FN – False Negative – хибно негативний результат
FP – False Positive – хибно позитивний результат
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GOARN – Global Outbreak Alert and Response Network −  
Глобальна мережа попередження про спалахи та реагування 
(ВООЗ)

GRADE – Grading of Recommendations Assessment,  
Development and Evaluation – Система оцінки, розробки  
та експертизи рекомендацій

HAV / HBV 
/ HCV

– Hepatitis A / B / C Virus − віруси гепатитів A, B, C

HbA1c – Glycated Haemoglobin − глікований гемоглобін
HR – Hazard Ratio – відношення ризиків
HSV – Herpes Simplex Virus − вірус простого герпесу
I² – показник статистичної гетерогенності у мета-аналізі:  

I² = (Q − df ) / Q × 100%
ICRC – International Committee of the Red Cross −  

Міжнародний комітет Червоного Хреста
ID – Incidence Density − щільність захворюваності (ЩЗ)
IFR – Infection Fatality Rate – летальність серед усіх інфікованих
ISTH – International Society on Thrombosis and Haemostasis −  

критерії ISTH для великих кровотеч
ITT – Intent-to-Treat – аналіз за принципом «намір до лікування»
KM – метод Kaplan-Meier 
LR – Likelihood Ratio – відношення правдоподібності (ВП)
LR+ – відношення правдоподібності позитивного результату
LR– – відношення правдоподібності негативного результату
MACE – Major Adverse Cardiovascular Events – великі несприятливі 

серцево-судинні події
MCID – Minimal Clinically Important Difference –  

мінімальна клінічно важлива різниця
MDR-TB / 
МР-ТБ

– Multidrug-Resistant Tuberculosis −  
мультирезистентний туберкульоз

MeSH – Medical Subject Headings −  
предметні рубрики (тезаурус) PubMed

MRSA – Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus −  
метицилінрезистентний золотистий стафілокок

MSF – Médecins Sans Frontières − «Лікарі без кордонів»
NICE – National Institute for Health and Care Excellence  

(Велика Британія)
NMA – Network Meta-Analysis – мережевий мета-аналіз
NNH – Number Needed to Harm – необхідна кількість для шкоди (НКШ)
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NNT – Number Needed to Treat – необхідна кількість для лікування 
(НКЛ)

NPV – Negative Predictive Value – негативна прогностична цінність 
(НПЦ)

NRS – Numeric Rating Scale − цифрова рейтингова шкала (болю)
OIS – Optimal Information Size − оптимальний обсяг інформації  

(критерій неточності в GRADE)
OR – Odds Ratio – відношення шансів (ВШ)
PAF – Population Attributable Fraction –  

популяційна атрибутивна частка (ПАЧ)
Pe – Prevalence of exposure − поширеність впливу (експозиції)  

в популяції; використовується у формулі PAF
PFS – Progression-Free Survival − виживаність без прогресування
PHEIC – Public Health Emergency of International Concern –  

надзвичайна ситуація у сфері охорони здоров'я  
міжнародного значення

PICO – Population, Intervention, Comparison, Outcome –  
структура клінічного питання

PPV – Positive Predictive Value (або ще: post-test probability) –  
позитивна прогностична цінність (ППЦ)

PR – Prevalence Ratio − відношення поширеності  
(показник перерізових досліджень)

PRISMA – Preferred Reporting Items for Systematic Reviews  
and Meta-Analyses

PROSPERO – International Prospective Register of Systematic Reviews
PTV – Post-Test probability Value − післятестова ймовірність хвороби; 

для позитивного результату тесту PTV = PPV
R₀ – Base Reproduction Number – базове репродуктивне число
RCT – Randomized Controlled Trial –  

рандомізоване контрольоване дослідження (РКД)
Re – Effective Reproduction Number –  

ефективне репродуктивне число 
RoB – Risk of Bias – ризик систематичних похибок
ROC – Receiver Operating Characteristic –  

робоча характеристика приймача
RR – Risk Ratio – відносний ризик (ВР)
RRR – Relative Risk Reduction − відносне зниження ризику
SDM – Shared Decision-Making − спільне прийняття рішень (СПР)
Se – Sensitivity – чутливість діагностичного тесту (Ч)
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SF-36 – Short Form-36 − опитувальник оцінки якості життя
SMR – Standardized Mortality Ratio –  

стандартизоване відношення смертності (СМР)
SnNout / 
SpPin

– правила інтерпретації: високочутливий негативний тест  
виключає хворобу / високоспецифічний позитивний тест  
підтверджує хворобу

Sp – Specifici y – специфічність діагностичного тесту (С)
STROBE – Strengthening the Reporting of Observational Studies  

in Epidemiology
TN – True Negative – справжньо-негативний результат
TP – True Positive – справжньо-позитивний результат
UNICEF – United Nations Children’s Fund − Дитячий фонд ООН
VAS – Visual Analogue Scale – візуально-аналогова шкала
WHO – World Health Organization –  

Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ)
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ПЕРЕДМОВА

Цей навчальний посібник розроблений відповідно до силабусу 
дисципліни «Епідеміологія та принципи доказової медицини» для 
студентів 5-го курсу спеціальності 222 Медицина Волинського 
національного університету імені Лесі Українки (9-й семестр, 
залік; 10 год. лекцій + 26 год. практичних занять + 46 год. само-
стійної роботи).

Посібник охоплює два змістові модулі: перший – основи попу-
ляційної епідеміології (показники здоров’я населення, дизайни 
досліджень, показники асоціації, похибки та причинність, епіде-
міологія інфекційних хвороб і заходи у вогнищах); другий – прин-
ципи та методи доказової медицини (PICO, систематичні огляди, 
діагностичні тести, GRADE, клінічна епідеміологія).

У посібнику послідовно вживається термін «захворюваність» 
(кумулятивна та щільність) замість застарілої кальки «інцидент-
ність». 

 Кожний з 11 розділів побудований за єдиною структурою:
• актуальність теми – обґрунтування важливості для клініч-

ної практики;
• мета заняття – конкретні компетентності «знати» та 

«вміти»;
• теоретичний матеріал – визначення, класифікації, фор-

мули, таблиці;
• практичні завдання з покроковими алгоритмами – розра-

хунки та аналіз;
• навчальний кейс із клінічної практики – реальний клініч-

ний сценарій;
• контрольні запитання – відкриті запитання для самоо-

цінки;
• тестові завдання – 5 запитань (одне правильне з п’яти);
• список літератури до теми – первинні та вторинні джерела.
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Розділ 5 розширено та доповнено описом трьох ланок епіде-
мічного процесу, механізмів та шляхів передачі, організації про-
тиепідемічних заходів у вогнищах, а також окремим підрозді-
лом «Епідеміологія у воєнний час» з урахуванням реалій війни в 
Україні.
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