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Будьте батьками своїм 

дітям не лише плоттю 
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ПЕРЕДМОВА 

Ще 70-80 років тому умови життя батьків та їхніх дорослих дітей 

практично не відрізнялися. Наприкінці минулого століття вони почали 

змінюватися із все більшим прискоренням. Нинішній світ охоплений 

інформаційним вибухом, стрімкою комп’ютеризацією та 

глобалізацією. Економіка все виразніше переходить від виробництва 

товарів до виробництва послуг, серед яких впевнено домінує 

інформаційний напрямок. Все гострішими стають проблеми 

глобального потепління та обмеженості викопних енергетичних 

ресурсів і води на нашій планеті. Людство своєю діяльністю забруднює 

ґрунт, повітря та воду річок, озер, морів і океанів, що спричинює ризик 

неможливості життя у такому природному середовищі. На жаль, 

принаймні, третина людей у світі не має про це ніякого поняття, а інша 

третина не переймається цією проблемою та не усвідомлює її 

важливості. Усе це та десятки інших чинників роблять сучасний світ 

більш вимогливим до змістовності знань, досконалості мислення та до 

навичок співпраці, ніж світ, у якому виросли наші батьки. Здається, ці 

тенденції продовжуватимуть формувати завтрашній світ шляхами, які 

передбачити досить важко. Отже, насправді, не лише у школі, а й в 

родині ми повинні готувати наших дітей не лише до життя взагалі, а й 

до життя у невідомому світі. Ця діяльність батьків повинна 

супроводжуватися їхнім сприянням успішному навчанню своїх дітей у 

дитячому садку та школі, як основі їхнього майбутнього 

благополучного життя. 

Пропонований посібник-довідник висвітлює особливості 

родинної підготовки дітей до життя і містить доречні та вичерпні 

методичні рекомендації стосовно цього. Він створений на основі 

доступного зарубіжного досвіду і адресований батькам і молодим 

людям ‒ майбутнім батькам, а також усім зацікавленим. Цей посібник 

особливо доречний для українських читачів, оскільки в нашій країні 

проблема родинної підготовки дітей до життя поки-що перебуває на 

стадії обговорення у середовищі науковців та педагогів. 

Посібник-довідник «Родинна підготовка дітей до життя: 

Зарубіжний досвід» є логічним продовженням двох попередніх 

посібників, таких як «Загальна освіта як підготовка до життя у 

невідомому майбутньому» (Помогайбо, 2026a), який присвячений 

глибоким та всебічним міркуванням щодо модернізації сучасної 

загальної освіти відповідно до нагальних викликів нинішнього життя, 
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та «Підготовка школярів до життя: Зарубіжний досвід» (Помогайбо, 

2026b), який спрямований на вирішення вельми критичної проблеми 

сучасності – готовності наших дітей до сучасного досить складного та 

стрімко мінливого життя. 
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ВСТУП 

У сучасному світі батьки повинні мати навички лікаря, 

медсестри, юриста, вчителя, радника та судді. Вони повинні планувати 

та здійснювати поїздки в автомобілі на всі важливі для дитини заходи, 

а також зберігати почуття гумору навіть у найбільш стресових 

ситуаціях,. І все це без усяких відпусток,  вихідних та лікарняних днів. 

Виходить, що бути гарними матір’ю чи батьком – це найскладніший 

обов’язок, який можна взяти на себе. Через те, що сучасний світ 

характеризується збільшенням кількості негативних моделей для 

наслідування, зростанням насильства, демонстрації руйнівних емоцій 

та поведінки у ЗМІ та зменшенням особистого спілкування, обов’язки 

батьків з кожним роком стають все складнішими. Однак вони 

залишаються найважливішими і найкориснішими обов’язками, які 

людина може мати, і вкрай важливо, щоб вони виконувалися гарно. 

Серед численних батьків поширене уявлення, що школа повинна 

бути основним вихователем їхніх дітей, тоді як насправді вона відіграє 

другорядну, хоча й важливу, допоміжну роль. Справа в тому, що 

найшвидший період росту та розвитку нервових клітин головного 

мозку людини, яких нараховується до 90 мільярдів, припадає на вік від 

0 до 4 років. Це робить батьків першими і найкращими учителями 

дитини. Батьки, як і вчителі, здійснюючи навчання дитини, сприяють 

утворенню відростків нейронів її головного мозку, які забезпечують 

зв'язок між ними, внаслідок чого зростає розумовий потенціал і пам'ять 

дитини. 

У пропонованому посібнику основна увага приділяється двом 

нагальним питанням. Перше з них стосується того, що батьки повинні 

робити з моменту народження дитини, щоб підготувати її до 

успішного життя взагалі. Друге розглядає засоби, за допомогою яких 

батьки можуть сприяти успіху своїх дітей у школі та, зрештою, в будь-

якій кар’єрі, яку вони виберуть. Ці питання спрямовані на  формування 

у дітей будь-якого віку цінностей та моральних принципів, необхідних 

для здорового психічного, фізичного, соціального та емоційного 

зростання й розвитку Посібник створено з використанням ідей та 

методів відомого досвідченого американського педагога Марсії Тейт 

(Tate, 2023). За необхідності для супроводу методичних рекомендацій 

у ньому використані зразки української та загальнолюдської культури. 
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