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ВСТУП

Вивчення людського скелета – основи постави та руху людини – 
є фундаментальним для медицини. Традиційна анатомія ретельно 
описує кожну кістку, кожен суглоб, кожен горбок і борозну, ство-
рюючи детальну тривимірну карту нашого внутрішнього кар-
каса. Однак ця карта, отримана переважно шляхом препару-
вання, залишається статичною. Як же зазирнути всередину живої 
людини, щоб побачити цей каркас у його динаміці, у контексті 
фізіологічних процесів та можливих патологій, не вдаючись до 
скальпеля? Відповідь прийшла з відкриттям X-променів, які 
дозволили отримати прижиттєве зображення кісткової системи.

Проте рентгенівський знімок – це не просто «фотографія» 
кісток. Це двовимірне зображення, сформоване грою тіней, де 
щільні структури (кістки) затримують промені, створюючи світлі 
ділянки, а м’які тканини пропускають їх, формуючи темніші 
зони. «Прочитати» таке зображення – означає володіти особли-
вим мистецтвом, яке поєднує глибокі знання класичної анатомії 
з розумінням принципів рентгенології. Саме на стику цих двох 
дисциплін народжується рентгенанатомія скелета.

Цей посібник покликаний стати провідником у світі рент-
генанатомії кісткової системи. Посібник зосередить увагу на тому, 
як тривимірні анатомічні структури – кістки, суглобові поверхні, 
зони росту – проявляються на пласкому рентгенівському знімку. 
Допоможе навчитись розпізнавати їхні нормальні контури, 
щільність та взаємовідношення в різних проєкціях, враховуючи 
вікові особливості та поширені варіанти норми.

Оволодіння цими знаннями є критично важливим. Адже 
саме здатність відрізнити норму від патології на рентгенограмі 
дозволяє лікарю поставити правильний діагноз – чи то ледь 
помітна тріщина в кістці, чи рання ознака артриту, чи зміна струк-
тури кістки під впливом системного захворювання. Це вміння 
перетворює рентгенівський апарат з простого пристрою на потуж-
ний інструмент клінічної діагностики.
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