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ІОН – ішемічна нейропатія зорового нерва 

ІОС – ішемічний очний синдром

КТ – комп’ютерна томографія 

МКФ – міжнародна функціональна класіфікація

НВГ – неоваскулярна глаукома 

НЗН – неврит зорового нерва 

НПЗЗ – нестероїдні протизапальні препарати

ОАС – обструктивне апное сну 
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ОКТ – оптична когерентна томографія 

ОЦВС – оклюзія центральної вени сітківки 

ПВКГ – первинна відкритокутова глаукома 

ПДРП – проліферативна діабетична ретинопатія

ПДС – пігментна дегенерація сітківки 

ПІОН – передня ішемічна оптична нейропатія 

ПКО – передня камера ока 

ПМД – первинна медична допомога 

ПНЖК – поліненасичені жирні кислоти

ПТСР – посттравматичний стресовий розлад

РБТ – реакція бласттрансформації 

РНГА – реакція непрямої гемаглютинації 

РС – розсіяний склероз

РФА – реакція флуоресцентних антитіл 

СДУГ – синдром дефіциту уваги з гіперактивністю

СІЗЗС – селективні інгібітори зворотного захоплення 
серотоніну

СЛТ – селективна лазерна трабекулопластика 

СПД – синдром пігментної дисперсії 

ССО – синдром сухого ока 

УВЧ – ультрависокочастотний

УЗД – ультразвукова діагностика 

ФАГ – флуоресцентна ангіографія сітківки 

ЦД – цукровий діабет 

ЧМТ – черепно-мозкова травма

DPP – (Distancio pupillarum) відстань між центрами 
зіниць у міліметрах

SLO – лазерна конфокальна скануюча офтальмоскопія

ТВС – (від лат. tuberculosis) туберкульоз



12

ПЕРЕДМОВА

Шановні читачі, лікарі  
і здобувачі вищої медичної освіти!

Актуальність цього посібника продиктована реаліями життя 
і медичної практики щодо функціонування ока як органа зору. 
Зір відіграє надзвичайно важливу роль у житті людини, нада-
ючи близько 80% інформації про навколишній світ, що дозво-
ляє сприймати предмети, їх властивості, кольори та формувати 
чітке зображення. Орган зору є ключовим для повноцінного, наси-
ченого життя, забезпечуючи безпеку через периферійний зір, а 
також даючи можливість насолоджуватися красою світу. Збере-
ження гостроти зору є життєво важливим, оскільки його погір-
шення суттєво знижує якість життя. Переоцінити важливість якіс-
ного зору для життя людини неможливо, що знайшло відобра-
ження і в народній мудрості («Бережи як зіницю ока», і у висловах 
митців («Зір – це місце зустрічі речей і думок, це перлинні ворота 
між сонцем і душею». Юстейн Ґордер). 

Зір дає можливість пізнавати світ, безпечно пересуватися, 
робити повсякденні справи, насолоджуватися красою природи 
та спілкуватися з іншими людьми. Втрата або погіршення зору 
значно знижує якість життя, обмежуючи можливості та виклика-
ючи психологічні проблеми. Основна роль зору полягає у вико-
нання таких функцій: пізнання світу (зір – головний орган чуття, 
що дозволяє отримувати та обробляти інформацію про об’єктивну 
реальність, формуючи наше розуміння світу); безпека (периферій-
ний зір допомагає помічати небезпеки, ловити предмети та без-
печно переходити дорогу); повсякденна діяльність (якісний зір 
необхідний для роботи, навчання, читання, керування автомобі-
лем та виконання багатьох інших повсякденних справ); соціальна 
взаємодія (зір відіграє ключову роль у спілкуванні, дозволяючи 
сприймати емоції, міміку, жести та візуальний контакт); сприй-
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няття краси (здатність бачити дозволяє нам милуватися приро-
дою, мистецтвом та насолоджуватися іншими візуальними вра-
женнями); розвиток дітей (для дітей зір важливий для соціаліза-
ції, навчання та розвитку, а його погіршення може призвести до 
замкнутості та сором’язливості); психологічний добробут (повно-
цінний зір забезпечує відчуття впевненості та комфорту, нато-
мість його погіршення може спричинити комплекси та обме-
ження). 

Здатність бачити навколишній світ, милуватися його кра-
сою, сприймати інформацію, працювати, творити неможлива без 
нормальної зорової функції. А нині, у часи бурхливого техніч-
ного прогресу, наші очі зазнають дедалі більших навантажень. 
Комп’ютери, смартфони, планшети, телевізори, ноутбуки роблять 
життя комфортнішим, насичують інформацією, але, на жаль, над-
мірно навантажують очі. Діти, які ще навіть не навчилися ходити, 
вже грають у комп’ютерні ігри і дивляться мультфільми на екранах 
мобільних телефонів. А з 6 років починається шкільне навчання, і 
навантаження на очі збільшується. Тривожними є показники зрос-
тання частоти короткозорості та інших розладів зорової функції 
серед дітей і представників інших вікових груп, а також найбільш 
поширених захворювань різних структур ока і суміжних структур.

Що важливо знати лікарю загальної практики – сімейному 
лікарю про функцію зору, норму і патологію? Як вчасно розпіз-
нати, чи є у пацієнта розлади зорової системи? Як зберегти якіс-
ний зір і підтримати здоровий стан очей? Що може виконати лікар 
первинної медичної допомоги самостійно? Коли потрібна кон-
сультація спеціаліста-офтальмолога щодо проблем органу зору? 
Яка роль сімейного лікаря у профілактиці хвороб ока і збереженні 
зору? Що потрібно знати про регулярність візитів до офтальмо-
лога, про дбайливе ставлення до очей, збалансоване харчування 
та дотримання рекомендацій щодо гігієни зору, які допомагають 
зберегти гостроту зору і якість життя? На всі ці запитання дає від-
повідь цей посібник. Лейтмотивом видання є формування у лікаря 
ПМД та мультідисциплінарної команди, а також у їхніх пацієнтів 
чіткого розуміння, що збереження доброго зору є ключовим фак-
тором повноцінного та активного життя. 
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Посібник створений провідними спеціалістами-офтальмо-
логами України, за ініціативи лікарів і викладачів у галузі пер-
винної медичної допомоги: загальної практики – сімейної меди-
цини (ЗП-СМ). 

Основна мета посібника – формування професійних компе-
тентностей лікаря ЗП-СЛ (лікаря загальної практики – сімейного 
лікаря)  щодо проблем системи зору, базуючись на відповідному 
рівні практичної та теоретичної підготовки для забезпечення про-
фесійної готовності до самостійної лікарської діяльності відпо-
відно до кваліфікації «лікар-спеціаліст» за спеціальністю «ЗП-СЛ», 
а також для забезпечення безперервного професійного розвитку 
лікарів ЗП-СЛ із урахуванням найновіших стандартів надання й 
організації ПМД європейського та світового рівня.

На нашу думку, посібник сприятиме формуванню мотивацій-
ної та інших компетенцій у студентів та інтернів за фахом «ЗП-
СМ», а також практичних лікарів ПМД, щоб стати якісним та ефек-
тивним визначальником маршруту медичної допомоги для кож-
ного пацієнта практично у будь-якій ситуації із розладами функ-
ції зору і ока із розумінням відповідальності за медичну долю 
громадян України, які підписують із цим лікарем декларацію на 
надання медичної допомоги. 

Гадаємо, матеріали посібника будуть цінними для широ-
кого кола фахівців-практиків у галузі медицини – студентів 
старших курсів медичних вузів, лікарів-інтернів, лікарів загаль-
ної практики-сімейних лікарів, лікарів-офтальмологів, лікарів-
терапевтів і педіатрів, лікарів-спеціалістів, дотичних до співпраці 
із лікарями ПМД, а також для викладачів і науковців у цих галузях.

Від імені колективу авторів, 
гол. ред. видання, проф. Лілія Бабінець
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