
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

«ЛЬВІВСЬКА ПОЛІТЕХНІКА» 

Н. І. Дністрянська 

ГЕОГРАФІЯ ТУРИЗМУ ТА  
ТУРИСТИЧНЕ КРАЇНОЗНАВСТВО 

ПРАКТИКУМ 

для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
спеціальності J2 «Готельно-ресторанна справа та кейтеринг» 

денної та заочної форм навчання 

Видавець ФОП Марченко Т.В. 
Львів 



УДК 338.48:910.4:379.85(075.8) 
Д 54 

Рекомендовано до друку науково-методичною радою 
Національного університету «Львівська політехніка» 

Протокол № 2/2025 від 17 вересня 2025 р. 

Рецензенти:  д-р економ. наук, проф. Теребух А.А.; 
д-р географ. наук, проф. Ровенчак І.І. 
канд. економ. н., доц. Садула Л.М. 

Н. І. Дністрянська  
Д 54     Географія туризму та туристичне країнознавство: прак-
тикум / Н. І. Дністрянська – Львів: Видавець ФОП Марченко Т.В.  
–  138 с. 

ISBN 978-617-8194-87-1 

Практикум для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
спеціальності J2 «Готельно-ресторанна справа та кейтеринг» денної та 
заочної форм навчання. Включає методичні вказівки до виконання 
практичних та лабораторних робіт. Вказаний перелік основних понять, 
термінів і практичних завдань, необхідних для засвоєння програмного 
матеріалу, а також подано рекомендації до їхнього виконання та 
отримання конкретних результатів через проведення різних 
обрахунків. 

ISBN 978-617-8194-87-1  УДК 338.48:910.4:379.85(075.8) 

© Дністрянська Н.І.
 © Видавець ФОП Марченко Т.В.  



3 

З М І С Т

ВСТУП ……………………………………………………..……………..4 
І. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ГЕОГРАФІЯ 
ТУРИЗМУ ТА ТУРИСТИЧНЕ КРАЇНОЗНАВСТВО» …………….….6 
ІІ. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ 
ПРАКТИЧНИХ РОБІТ….…………………………..…………….….... 22 
ІІІ. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ 
ЛАБОРАТОРНИХРОБІТ ………………………………..….……..…...50 
ІV. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ 
ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАВДАННЯ (КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ) ..…89 
V.ТУРИСТИЧНО-ГЕОГРАФІЧНА НОМЕНКЛАТУРА ………..…...95 
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА………….……..………………..101 
РЕКОМЕНДОВАНІ ІНТЕРНЕТ РЕСУРСИ…………………………104 
ДОДАТКИ…………………………………………………..………….105



4 

ВСТУП 

Практикум з дисципліни «Географія туризму та туристичне 
країнознавство» розроблено для студентів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти напряму підготовки J2 «Готельно-ресторанна 
справа та кейтеринг». 

Оскільки вивчення курсу «Географія туризму та туристичне 
країнознавство» передбачає навчальну роботу зі значним обсягом 
фактичного матеріалу, то ефективним методом формування 
необхідних компетентностей може стати успішне здійснення 
студентами пошуку та аналізу країнознавчої інформації з 
використанням статистичних та картографічних методів, 
застосовування отриманих знань та вмінь в сфері географії туризму в 
практичній діяльності. 

Метою методичного посібника є розроблення практичних 
завдань, які спрямовані на вивчення світового туристичного ринку, 
формування уявлень про територіальні відмінності в розвитку 
міжнародного туризму, забезпечення майбутніх спеціалістів в галузі 
туризму практичними навиками аналізу особливостей розвитку та 
поширення окремих видів туризму в різних регіонах і країнах світу та 
способів економіко-географічного аналізу туристичного ринку. 
Важливе завдання практикуму - навчити оцінювати туристичну 
діяльність в просторовому вимірі, на основі чого вміти обґрунтовувати 
оптимальні варіанти територіальної організації сфери туризму. 

Практикум включає методичні вказівки до виконання 
практичних та лабораторних робіт, підготовки і проведення 
семінарських занять. В ньому вказаний перелік основних понять, 
термінів і практичних завдань, необхідних для засвоєння програмного 
матеріалу, а також подано рекомендації до їхнього виконання та 
отримання конкретних результатів через проведення різних 
обрахунків. 

Практикумом з курсу «Географія туризму та туристичне 
країнознавство» охоплено майже всі теми, передбачені навчальною 
програмою. На семінарських заняттях буде розглянуто понятійно-
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термінологічний апарат й основні методологічні питання курсу. 
Практичні роботи зорієнтовані на оволодіння методиками і методами 
оцінки туристичних ресурсів, географічних і економічних передумов 
їхнього використання. При виконанні лабораторних робіт студентам 
необхідно виконувати якісний і кількісний аналіз отриманих 
результатів за допомогою комп’ютерних технологій. 
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