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СПИСОК СКОРОЧЕНЬ 
ТА АБРЕВІАТУР

АГ антиген

АГП антигістамінні препарати 

АЗД автоматична зовнішня дефібриляція 

АлДГ алкогольдегідрогеназа

АльДГ ацетальдегід-дегідрогеназа 

АПФ ангіотензинперетворювальний фермент

БЕА безпульсова електрична активність 

ГАК гази артеріальної крові 

ГАМК гамма-аміномасляна кислота

ГГЕП гострий генералізований екзантематозний 
пустульоз 

ГДН гостра дихальна недостатність 

ГІМ гострий інфаркт міокарда

ГКС глюкокортикостероїди

ГМ головний мозок 

ГНН гостра ниркова недостатність 

ГПМК гостре порушення мозкового кровообігу 

ГСН гостра серцева недостатність  

ЕМД екстрена медична допомога 

іАПФ інгібітори ангіотензинперетворювального 
ферменту 

ІХС  ішемічна хвороба серця

КДО  кінцево-діастолічний об’єм шлуночка 

КОС кислотно-основний стан

КШ кардіогенний шок

ЛЗ лікарський засіб 
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ЛШ лівий шлуночок 

МА медикаментозна алергія

НПЗЗ нестероїдні протизапальні засоби

НПЗП нестероїдні протизапальні препарати

ОЦК об'єм циркулюючої крові 

ПД перитонеальний діаліз 

ПТП площа поверхні тіла 

ПСВС патогенез посталкогольного 
соматовегетативного синдрому 

РЗК раптова зупинка кровообігу 

СЗП свіжозаморожена плазма

СЛР серцево-легенева реанімація

СН серцева недостатність

СРБ С-реактивний білок 

УО ударний об’єм 

ТЕЛА масивна тромбоемболія легеневої артерії 

ФВлш   фракція викиду лівого шлуночка 

ФЗД функції зовнішнього дихання 

ФШ фібриляція шлуночків

ХСН хронічна серцева недостатність 

ЦВТ центральний венозний тиск

ЧДР частота дихальних рухів

ЧМТ черепно-мозкова травма

ЧСС частота серцевих скорочень

ШІ шоковий індекс

ШКГ шкала ком Глазго

ШКТ шлунково-кишковий тракт 

ШТ шлуночкова тахікардія

AGEP ГГЕП (гострий генералізований 
екзантематозний пустульоз) 

BLS базова підтримка життя  
(Basic Life Support)

CRP   С-реактивний білок (СРБ)
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DHS синдром гіперчутливості до ліків 
(Drug Hipersensitivity Syndrome)

NMDA  N-метил-D-аспартатний рецептор

ROSC відновлення спонтанного кровообігу 
(Return of spontaneous circulation)

SIRS  синдром системної запальної відповіді 

SOFA шкала динамічної оцінки органної  
недостатності 
(Sepsis-related Organ Failure)

TBSA загальна площа опікової поверхні 



8

Вступ

Вітаємо вас у світі екстреної медицини та професії пара-
медика. Парамедики – це герої на передній лінії медичної до-
помоги, які рятують життя та надають допомогу тим, хто її 
потребує, навіть у найскладніших обставинах.

Цей посібник є вашим провідником у світі медичної прак-
тики та надання допомоги в екстрених ситуаціях. Він розро-
блений з урахуванням найсучасніших стандартів та практик, 
щоб надати вам необхідні знання та навички для успішної ро-
боти в цій важливій галузі медицини.

У цьому посібнику ви знайдете широкий спектр інформації, 
починаючи від основних принципів першої допомоги та 
закінчуючи розширеними заходами реанімації, транспорту-
ванням пацієнтів та використанням сучасного медичного об-
ладнання.

Ми віримо у вашу здатність діяти в екстрених ситуаціях та 
сподіваємося, що цей посібник стане надійним супутником у 
вашій професійній діяльності. Пам'ятайте, що ваша робота є 
дуже важливою, а часто й вирішальною, і ви можете змінювати 
життя на краще.

Бажаємо вам успіху та безпеки під час надання медичної 
допомоги. Ви обрали важливу місію, і ми впевнені, що ви здатні 
зробити світ кращим місцем завдяки своїй праці та відданості.
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