
1 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ “ЛЬВІВСЬКА ПОЛІТЕХНІКА” 

Наталія ПАНЬКІВ 

ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ 
І  АГРОТУРИЗМ 

НАВЧАЛЬНИЙ ПОСІБНИК 

для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
денної та заочної форми навчання  

спеціальності J3 “Туризм та рекреація”  

Видавець ФОП Марченко Т. В. 
Львів 



УДК 338.48-5:[502+63], JEL: L 83, Q 19, Q 21, Q 26. 

Рекомендувала до друку Науково-методична рада 
Національного університету “Львівська політехніка” 

(протокол № 89  від 20 червня 2025 року) 

Рецензенти: 
Теребух А. А., д-р екон. наук, професор, завідувач кафедри 

туризму Національного університету “Львівська політехніка” 
Безручко Л.С., к.г.н., доц., доцент кафедри туризму Львівського 

національного університету імені Івана Франка 
Стадницький Ю. І., д-р екон. наук, професор, пров. наук. співр. 

відділу регіональної екологічної політики та природокористування ІРД 
НАНУ 

Укладач: 
Паньків Н. Є., канд. біол. наук, доц., доцент кафедри туризму 

Національного університету “Львівська політехніка” 

Екологічний туризм і агротуризм. Навчальний посібник для 
студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти денної та 
заочної форми навчання спеціальності J3 “Туризм та рекреація” / 
Уклад. Н. Є. Паньків. –Львів: Видавець ФОП Марченко Т.В. – 410 с. 

ISBN 978-617-8194-80-2 

У навчальному посібнику “Екологічний туризм і агротуризм” висвітлено ключові 
аспекти екотуристичної діяльності, що сприяє формуванню у майбутніх фахівців 
комплексного світогляду на туризм як складну систему, в якій соціальні, економічні та 
екологічні компоненти перебувають у тісному взаємозв’язку. Особливу увагу приділено 
подальшому розвитку цієї системи на основі концепції сталого розвитку, зокрема: принципам 
сталого розвитку та екологічної відповідальності; аналізу туристичних ресурсів сільських 
територій; специфіці взаємодії з місцевими громадами; прикладам ефективного туристичного 
менеджменту в Україні та за кордоном. Посібник ознайомлює студентів із сучасними 
стратегічними напрямами взаємодії людства з довкіллям, формує розуміння підходів до 
сталого розвитку туристичної галузі, а також надає знання щодо визначення стратегічних 
орієнтирів та інструментів формування ефективних стратегій для суб’єктів господарювання у 
сфері туризму, з урахуванням актуального стану туристичного бізнесу в Україні. Посібник 
рекомендовано для використання в навчальному процесі закладів вищої освіти, а також може 
бути корисним викладачам, науковцям, молодим підприємцям у сфері туризму, працівникам 
туристичних агенцій та органам місцевого самоврядування, які зацікавлені у розвитку сталого 
туризму на території України.  

ISBN 978-617-8194-80-2
© Паньків Н. Є
© Видавець ФОП Марченко Т.В. 

П 16



3 

ЗМІСТ 
ВСТУП ................................................................................................. 8 
РОЗДІЛ 1. ПОНЯТТЯ, ОСОБЛИВОСТІ ТА ІСТОРІЯ 

РОЗВИТКУ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ ........................................ 9 
1.1. ПОНЯТТЯ ТА ОСОБЛИВОСТІ  ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ ............. 9 
1.2. ПРИНЦИПИ, ФУНКЦІЇ ТА ЗАВДАННЯ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ

 .................................................................................................................... 16 
1.3. ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ЕКОТУРИЗМУ ............................................... 23 
РОЗДІЛ 2.  ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ В СИСТЕМІ 

ЕКОЛОГІЧНОГО ГЕОМАРКЕТИНГУ ........................................... 35 
2.1. ПОНЯТТЯ ПРО ЕКОЛОГІЧНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ, ЕКОЛОГІЧНИЙ 

АУДИТ ТА ЕКОЛОГІЧНИЙ МАРКЕТИНГ ..................................................... 35 
2.2. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПРАКТИЧНІ ЗАСАДИ 

ЕКОЛОГІЧНОГО ГЕОМАРКЕТИНГУ............................................................ 39 
2.3. ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ В СИСТЕМІ УРБОЕКОЛОГІЧНОГО 

МАРКЕТИНГУ ............................................................................................. 42 
2.4. КОНЦЕПЦІЯ ГЕОМАРКЕТИНГУ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ ЯК 

БАЗОВОЇ ОСНОВИ СТАЛОГО РЕКРЕАЦІЙНОГО ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ
 .................................................................................................................... 49 

2.5. ЕКОЛОГІЧНИЙ ТУРИЗМ У СИСТЕМІ СУСПІЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИХ 
ВІДНОСИН .................................................................................................. 52 

2.6. СУСПІЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ ОСНОВИ ТА ЕКОНОМІЧНИЙ ЗМІСТ 
СТРАТЕГІЧНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ ................. 56 

2.7. СУСПІЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ ЧИННИКИ РОЗВИТКУ ЕКОЛОГІЧНОГО 
ТУРИЗМУ .................................................................................................... 58 

РОЗДІЛ 3. ЕКОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ МІЖНАРОДНОГО 
ТУРИЗМУ ................................................................................................ 61 

3.1. ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ МІЖНАРОДНОЇ ТУРИСТИЧНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ ................................................................................................ 61 

3.2. ВПЛИВ РЕКРЕАЦІЇ НА ПРИРОДНЕ ДОВКІЛЛЯ: ЗЕМЕЛЬНІ 
РЕСУРСИ, ЛАНДШАФТ, АТМОСФЕРУ, ГІДРОСФЕРУ, ҐРУНТИ, РОСЛИННИЙ 
І ТВАРИННИЙ СВІТ .................................................................................... 65 

3.3. РОЗВИТОК ОХОРОНИ ПРИРОДНОГО ДОВКІЛЛЯ ......................... 70 
3.4. ОХОРОНА І РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ ПРИРОДНИХ 

РЕСУРСІВ .................................................................................................... 74 
3.5. ЕКОНОМІЧНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ЕКОЛОГІЧНІ 

ПРАВОПОРУШЕННЯ .................................................................................. 80 
РОЗДІЛ 4. РОЗВИТОК ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ В 

УКРАЇНІ ТА СВІТІ ................................................................................ 85 



 

 4 

4.1. ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ЕКОТУРИЗМУ В УКРАЇНІ .................. 85 
4.2. ЮРИДИЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ ЕКОТУРИЗМУ .................... 90 
4.3. РЕКРЕАЦІЙНО-ТУРИСТИЧНІ РЕСУРСИ ПРИРОДНО-

ЗАПОВІДНОГО ФОНДУ ............................................................................... 92 
4.4. ШЛЯХИ РОЗВИТКУ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ ........................ 106 
4.5. ПРОГРАМА РОЗВИТКУ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ ................... 112 
РОЗДІЛ 5. ЕКОТУРИСТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ................... 115 
5.1. ПОНЯТТЯ  ЕКОТУРИСТИЧНОГО ПОТЕНЦІАЛУ ......................... 115 
5.2. ХАРАКТЕРИСТИКА ЕКОТУРИСТИЧНОГО ПОТЕНЦІАЛУ РЕГІОНІВ 
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ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЙ І КАТАСТРОФ ........................................... 215 



5 

8.4. ВТРАТА ВОДИ, ПРОДУКТІВ, УКРИТТЯ, СПОРЯДЖЕННЯ ........... 216 
8.5. МЕНЕДЖМЕНТ БЕЗПЕКИ В АГРОТУРИЗМУ .............................. 218 
8.6. ОСНОВНІ ДЖЕРЕЛА НЕБЕЗПЕКИ, ПОВ’ЯЗАНІ З ХАРЧУВАННЯМ 

ТУРИСТІВ .................................................................................................. 223 
8.7. ОСОБЛИВОСТІ СТРАХУВАННЯ В ТУРИЗМІ ................................ 225 
РОЗДІЛ 9. ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ ТА КОНЦЕПЦІЇ 

СІЛЬСЬКОГО (ЗЕЛЕНОГО) ТА АГРОТУРИЗМУ ..................... 229 
9.5. КЛАСИФІКАЦІЯ РЕГІОНІВ АГРОТУРИЗМУ В УКРАЇНІ .............. 229 
9.1. СУТНІСТЬ ЗЕЛЕНОГО ТУРИЗМУ ТА ЙОГО МІСЦЕ В СИСТЕМІ 
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13.2. БІЗНЕС - ПЛАНУВАННЯ ЗЕЛЕНОЇ САДИБИ ............................. 329 
13.3. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ ДО ОБЛАШТУВАННЯ СІЛЬСЬКОЇ САДИБИ
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Вступ 
У сучасному світі туризм вже давно перестав бути лише формою 

відпочинку — він перетворився на потужний інструмент сталого 
розвитку, збереження культурної спадщини, формування екологічної 
свідомості та джерело соціально-економічного зростання для 
сільських територій. Водночас, стрімке зростання туристичних 
потоків в умовах глобалізації вимагає глибокого переосмислення 
традиційних підходів до організації туристичної діяльності. У цьому 
контексті екологічний туризм (екотуризм) та агротуризм стають не 
просто актуальними — вони є необхідною відповіддю на виклики часу. 

Екотуризм передбачає відповідальне відвідування природних 
територій з метою їх збереження, сприяння добробуту місцевого 
населення та екологічної освіти туристів. Він фокусується на 
унікальних природних об’єктах, дотриманні принципів сталого 
розвитку та мінімізації впливу на довкілля. Агротуризм, зі свого боку, 
— це форма туризму, що базується на інтеграції туристичної 
діяльності з сільським господарством, знайомстві з традиціями 
ведення господарства, сільським способом життя, місцевою кухнею та 
ремеслами. Обидва види туризму мають глибокі корені в українських 
традиціях гостинності та природолюбства, що дозволяє їм органічно 
розвиватися в межах нашої держави. 

Навчальний посібник, створено для студентів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти, які навчаються за спеціальністю 
J3 “Туризм та рекреація”. Його головна мета — надати ґрунтовну 
теоретичну базу та практичні знання щодо організації, розвитку, 
менеджменту та перспектив екологічного туризму й агротуризму в 
Україні та за її межами. Особливу увагу приділено сучасним підходам 
до планування туристичних продуктів, аналізу ринку, особливостям 
взаємодії з місцевими громадами, а також аспектам екологічної 
відповідальності та сталого менеджменту. 

Актуальність теми екологічного туризму й агротуризму зростає і в 
умовах війни, адже відновлення українських територій, підтримка 
місцевих громад та розвиток малих форм підприємництва в сільській 
місцевості є ключовими завданнями повоєнного відновлення. Туризм 
у цьому сенсі виступає не лише джерелом економічного стимулу, але 
й інструментом психологічної реабілітації, соціальної інтеграції та 
збереження ідентичності. Студенти, які обирають цей напрямок, 
отримують не лише фахові знання, а й можливість зробити реальний 
внесок у майбутнє своєї країни. 
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