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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

АРМ ‒ автоматизоване робоче місце
ВООЗ ‒ Всесвітня організація охорони здоров’я
ДБН ‒ Державні будівельні норми
ДІВ ‒ джерело іонізуючого випромінювання
ДІЯР ‒ Державна інспекція ядерного регулювання
ДРР ‒ діагностичні рекомендовані рівні
ДСанПіН ‒ Державні санітарні правила і норми
ЕВМ ‒ електронно-вичислювальна машина
ЕЗП ‒ екранно-знімаючий пристрій
ІДК ‒ індивідуальний дозиметричний контроль
КР ‒ контрольні рівні
КТ ‒ комп’ютерна томографія
ЛБП ‒ лінійна безпорогова модель
ЛКК ‒ лікарська консультативна комісія
ЛПЗ ‒ лікувально-профілактичний заклад
МАГАТЕ ‒ Міжнародна агенція з атомної енергії
МКРЗ ‒ Міжнародна Комісія з радіаційного захисту
МОЗ ‒ міністерство охорони здоров’я
МРТ ‒ магнітно-резонансна томографія
НКДАР ‒ Науковий комітет з дії атомної радіації
НРБУ-97 ‒ Норми радіаційної безпеки України
ООН ‒ Організація об’єднаних націй
ОФЕКТ ‒ однофотонна емісійна комп’ютерна томографія
ПЕТ ‒ позитронно-емісійна  томографія
ПРЗ ‒ підсилювач рентгенівського зображення
РЕОП ‒ рентгенівський електронно-оптичний 

 перетворювач
РБ ‒ радіаційна безпека
РК ‒ радіаційний контроль
УЗД ‒ ультразвукова діагностика
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ТЕРМІНИ ТА ЇХ ВИЗНАЧЕННЯ

Аварія радіаційна – будь-яка незапланована подія на 
будь-якому об'єкті з радіаційною чи радіаційно-ядерною 
технологією, якщо при виникненні цієї події виконуються 
дві необхідні і достатні умови:

• втрата контролю над джерелом;
• реальне (або потенційне) опромінення людей, пов'язане

з втратою контролю над джерелом.
Аварійне опромінювання – непередбачене підвищення 

опромінення персоналу та/або населення внаслідок радіа-
ційної аварії.

Апарат рентгенодіагностичний – установка для прове-
дення діагностичних досліджень, яка складається з рентгенів-
ського випромінювача, електричного живильного пристрою, 
системи регулювання режиму роботи рентгенівської трубки, 
приймача випромінювання та штативних пристроїв.

Випромінювання іонізуюче – потік заряджених або 
нейтральних частинок чи квантів електромагнітного випро-
мінювання, проходження яких через речовину призводить 
до іонізації і збудження атомів або молекул середовища.

Випромінювання рентгенівське – фотонне випроміню-
вання, яке продукується збудженими внутрішніми орбіталь-
ними електронами атомів чи виникає через гальмування елек-
тронів високої швидкості в мішені (речовині).

Відділення рентгенологічне – сукупність спеціально облад-
наних приміщень, у яких розміщений підрозділ лікувально-
профілактичного закладу, що використовує рентгенівське 
випромінювання для діагностики та лікування захворювань.

Граничний рівень опромінення пацієнта – рекомендова-
ний пороговий рівень річної ефективної дози опромінення 
пацієнта за рахунок діагностичних досліджень, пов'язаних 
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із використанням іонізуючих випромінювань. Застосову-
ється з метою зниження колективних доз медичного опро-
мінення населення та зменшення ризику віддалених радіа-
ційних ефектів у пацієнтів та їх нащадків.

Діагностичний референтний рівень (ДРР) – вхідна 
поверхнева доза (ВПД), встановлена національним органом 
регулюючого контролю для типових стандартних діагнос-
тичних процедур з метою оптимізації медичного опромі-
нення пацієнтів.

Доза поглинута (D) – величина енергії іонізуючого випро-
мінювання, передана речовині.   

D = de   / dm

Одиниця поглинутої дози – грей, Гр (1 Гр = 1 Дж/кг). 
Доза еквівалентна в органі або тканині (HT) – величина, 

яка визначається як добуток поглиненої дози DT в окремому 
органi або тканинi на радіаційний зважуючий фактор wR.

HT = DT ∙ wR

Одиниця еквівалентної дози в системі СI – зiверт (Зв)
Доза ефективна (E) – сума добутків еквівалентних доз HT 

в окремих органах і тканинах на відповідні тканинні зважу-
ючі фактори wT.

E = ∑ HT ∙ wT

Одиниця ефективної  дози в системі СI – зiверт (Зв).
Допустима потужність дози (ДПД) – допустимий 

рівень усередненої за рік потужності ефективної дози при 
зовнішньому опроміненні. Чисельно дорівнює відношенню 
ліміту дози (ЛД) до часу опромінення (Т) протягом кален-
дарного року.

ДПД = ЛД / Т
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Засоби індивідуального захисту – технічні засоби для 
захисту частин тіла пацієнта та персоналу при проведенні 
рентгенологічних процедур.

Засоби захисту пересувні – ширми та екрани, призна-
чені для захисту від випромінювання всього тіла чи окремих 
його частин при здійсненні рентгенологічних досліджень.

Засоби захисту стаціонарні – будівельні конструкції 
та пристрої, що забезпечують захист від випромінювання 
та належать безпосередньо до частин приміщень рентгенів-
ського кабінету, а також захисні двері, віконниці, жалюзі тощо.

Кабінет рентгенодіагностичний (кабінет рентге-
нівський)  – приміщення для проведення рентгенівських 
діагностичних досліджень, у тому числі з хірургічним втру-
чанням або під час такого (ангіографічний кабінет, рентген-
операційна тощо).

Опромінення медичне – це опромінення пацієнтів унаслі-
док медичних обстежень чи лікування, а також добровольців.

Радіаційна безпека – стан радіаційно-ядерних об’єктів 
та навколишнього середовища, який забезпечує не переви-
щення лімітів доз, виключення будь-якого невиправданого 
опромінення і зменшення доз опромінення персоналу та насе-
лення нижче встановлених лімітів доз настільки, наскільки 
це може бути досягнуто й економічно обґрунтовано.

Рентгенологічне дослідження – обстеження тіла людини 
з використанням рентгенівського випромінювання на основі 
єдиного протоколу-висновку.

Рентгенологічна процедура – процедура, яка має на меті 
створення зображення (зображень) органа або частини тіла 
людини чи одержання лікувального ефекту за допомогою 
рентгенівського випромінювання.

Рентгенографія – спосіб рентгенівського зображення на 
паперових або плівкових носіях (рентгенівських знімках).

Робоче місце – місце (приміщення) постійного чи тимча-
сового перебування персоналу категорії А у процесі трудо-
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вої діяльності, пов'язаної з джерелами іонізуючих випро-
мінювань. Якщо робота з цими джерелами здійснюється в 
різних ділянках приміщення, робочим місцем вважається 
все приміщення.

Флюорографія – метод рентгенологічного дослідження, 
що полягає в одержанні фотознімка рентгенівського зобра-
ження з флюоресцентного екрана.

Флюороскопія (рентгеноскопія) – метод рентгенологіч-
ного дослідження, що полягає в отриманні багатопроекцій-
ного динамічного зображення на флюоросцентному екрані 
чи на екрані монітора в реальному часі.

Фонове опромінення – опромінення від джерел, що ство-
рюють природний радіаційний фон. 
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ПЕРЕДМОВА

З того часу, як рентгенівське випромінювання стало вико-
ристовуватися з метою отримання зображення, почалася ера 
рентгенодіагностики.

Минуло вже понад 120 років, а цей 
метод дотепер є основним в діагнос-
тиці захворювань і пошкоджень орга-
нів людини.

А почалося все в 1895 році, коли 
німецький фізик В. К. Рентген, 
вивчаючи закономірності прохо-
дження струму високої напруги 
через газорозрядну трубку, відкрив 
новий вид випромінювання – так 
звані Х-промені, згодом названі його 
іменем.

Великий внесок у фізичні дослі-
дження, пов’язані з відкриттям 
рентгенівського випромінювання, 
зробив і видатний український фізик 
І. П. Пулюй (В. А. Шендеровський, 1966), який ще в 1880–1882 
роках опублікував цикл з чотирьох статей під загальною назвою 
«Промениста електродна матерія». Саме І. П. Пулюй з'ясував, 
що катодні промені газорозрядної трубки – це потік електро-
нів. Вакуумні апарати, які І. П. Пулюй застосовував для отри-
мання рентгенівських знімків, експонувались на Всесвітній 
електричній виставці в Парижі в 1881 році.

Трохи пізніше, на початку 1900-х років, було встановлено, що 
рентгенівське випромінювання має електромагнітну природу, 
таку саму, що й інфрачервоне, видиме, ультрафіолетове і гамма-
випромінювання, тільки відрізняється від них довжиною хвилі. 
Перше зображення за допомогою Х-променів В. К. Рентген 
отримав, коли опромінив кисть своєї дружини. Саме цей знімок 
зап’ястя руки його дружини приніс В. К. Рентгену широку попу-
лярність, коли він опублікував його в своїй статті.

В. К. Рентген 
(1845–1923)
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Домінування цього методу серед інших 
методів1 діагностики продовжує зберігатися 
і зараз, незважаючи на широке застосування 
інших нерадіаційних методів діагностики – 
ультразвукового, ендоскопічного, термогра-
фічного та магнітно-резонансної томографії. 
А з появою методу комп’ютерної томографії, 
що використовує рентгенівське випроміню-
вання, арсенал рентгенодіагностики збага-
тився новим інструментом, що має унікальні 
властивості.

Водночас від самого початку використання 
рентгенодіагностики науковці зіштовхнулись 
з негативними сторонами впливу рентгенівського випроміню-
вання. Так, у 1896 році американський електротехнік Е. Томсон 
опромінив рентгенівським випромінюванням свою кисть аж до 
опіків і опублікував результати своїх спостережень за ними. 

У подальші декілька десятків років багато учених, лікарів та 
інженерів стали жертвами рентгенівського опромінення. Незва-
жаючи на це, рентгенівське випромінювання продовжувало 
використовуватись в медицині. За даними Державної інспек-
ції з ядерного регулювання України (Доповідь ДІЯР, 2018), в 
Україні персонал медичних рентгенівських кабінетів налічує 
понад 25 тисяч осіб, які постійно стикаються з негативним впли-
вом рентгенівського випромінювання. 

Слід відзначити, що медичне опромінення посідає друге місце 
(після природного) в сумарній дозі опромінення населення. 
У зв’язку з цим одним із найважливіших завдань в рентгеноло-
гії є необхідність зниження дозових навантажень на пацієнтів 
рентгенкабінетів. Успішне вирішення цієї проблеми залежить 
від розуміння медичним персоналом важливості забезпечення 
радіаційного захисту при проведенні рентгенодіагностичних 
досліджень і втілення в роботу всього комплексу практичних 
заходів щодо забезпечення радіаційної безпеки.

1 https://www.jnsm.com.ua/h/HP116/

Знімок
зап’ястя руки1
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