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Цифрова стоматологія – не просто новий тренд, а фундамен-
тальна зміна способу роботи зубних техніків. Нещодавно виготов-
лення реставрацій базувалося винятково на майстерності рук та 
потребувало ретельного моделювання, ливарних процесів і меха-
нічного доопрацювання. Сьогодні ж цифрові технології дозволя-
ють автоматизувати ці процеси, забезпечуючи високу точність, 
ефективність і прогнозованість результатів, відкриваючи нову 
еру у створенні зубопротезних конструкцій. Але як зробити пер-
ший крок у цей світ, якщо все здається складним і незрозумілим?

Зібрані авторами поради саме для тих, що прагнуть оволодіти 
цифровими методами роботи, але не знають, з чого почати. Вони 
допоможуть вам з’ясувати принципи цифрового моделювання, 
підготовки файлів для 3D-друку чи CAM-фрезерування, вибору 
матеріалів та побудови ефективного робочого процесу.

Перехід у «цифру» – це не лише освоєння нових інструментів, 
а й новий спосіб мислення. Впевнене володіння цифровими тех-
нологіями відкриє перед вами двері до кар’єрного росту, дозво-
лить реалізовувати складні проєкти та вивести вашу майстерність 
на новий рівень.

Цифрові технології не замінюють професійну майстерність 
зубного техніка, а лише доповнюють її, розширюючи спектр 
можливостей. Вони забезпечують високу точність, прискорюють 
робочі процеси та додають їм зручності, але кінцевий результат 
завжди залежить від рівня знань і досвіду спеціаліста.

Важливо розуміти, що цифрова стоматологія – це не про-
сто набір нових інструментів, а цілісна зміна підходу до роботи. 
Освоївши її, ви зможете досягати більшої точності, автоматизу-

ПЕРЕДМОВА



5

вати рутинні завдання та створювати складні конструкції з міні-
мальною похибкою.

У цифровій стоматології поняття сучасних технологій є від-
носними, оскільки вони постійно еволюціонують, відповідаючи на 
зростаючі потреби галузі та пацієнтів. Те, що сьогодні вважається 
новітнім досягненням, завтра може стати стандартною практикою 
або бути замінене ще інноваційнішим підходом. Тому визначення 
сучасності залежить від контексту, часу та перспективи кожного 
користувача чи професіонала.

Якщо ви готові на цей крок, наші поради стануть вам надій-
ним провідником. Вперед до нових знань, технологій та професій-
ного зростання. Бажаємо вам натхнення, наполегливості та сміли-
вості в освоєнні цифрових інновацій. Майбутнє стоматології вже 
тут – і воно належить вам!

З найкращими побажаннями – автори



6

Ортопедична стоматологія – це мистецтво, живопис і скульп
тура, сприйняття прекрасного, гармонійного, відчуття форми, 
симетрії та пропорції, що в поєднанні з найсучаснішими техно-
логіями гарантують створення ідеальної усмішки та відновлення 
втрачених функцій.

Цифрові технології стрімко інтегруються в усі аспекти меди-
цини, і стоматологія не виняток. Від цифрового сканування та 
3D-моделювання до фрезерування та 3D-друку інновації змі-
нюють підходи до діагностики, до планів лікування та виготов-
лення зубних протезів. Особливо важливою є роль цифрових тех-
нологій у зуботехнічній сфері, де точність і швидкість – ключові 
фактори для забезпечення якісного результату.

Основне завдання цього посібника – ознайомлення з прин-
ципами просторового моделювання та виготовлення зуботехніч-
них конструкцій, з матеріалами та технологіями на прикладі CAD/
CAM-систем, а також надання інформації про схему автомати-
зованої організації роботи зуботехнічної лабораторії, що дозво-
ляє виготовити суперточні та міцні зубні протези за технологією 
CAD/CAM. 

Уміння працювати із цифровими технологіями поступово 
стає необхідністю для майбутніх фахівців, тому ми сподіваємося, 
що цей посібник стане каталізатором прогресивних змін у вашій 
майбутній спеціальності та скерує у світ цифрових технологій.

ВСТУП1
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