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УМОВНІ СКОРОЧЕННЯ

	 AСIT	 -	 Алерген-специфічна імунотерапія
	 BAS	 -	 Синдром «береза-яблуко» (birch-apple syndrome)
	 BCR	 -	 Рецептори B-клітини (B-cell receptors)
	 CCD	 -	 Перехресно-реактивні вуглеводи (cross-reactive carbohydrates)
	 CDR	 -	 Комплементарність варіабельних доменів (complementary determining regions)
	 CLR	 -	 Лектиновий рецептор С-типу (c-type lectin receptors)
	 CMSS	 -	 Синдром «селера-полин-спеції» (celery-mugwort-spice syndrome)
	 CPS	 -	 Синдром «кипарис-персик» (сypress-peach syndrome)
	 CTL	 -	 Цитотоксичні Т-лімфоцити (cytotoxic T lymphocytes)
	 DAMP	 -	 Молекулярні патерни, пов’язані з пошкодженнями (damage-associated molecular 	

patterns)
	 EXLA	 -	 Експансин-подібні A речовини (expansin-like A)
	 EXLB	 -	 Експансин-подібні B речовини (expansin-like B)
	 FR	 -	 Варіабельні домени (framework regions)
	 GlcNAc	 -	 N-ацетилглюкозаміну (N-acetylglucosamine)
	GM–CSF	 -	 Гранулоцитарно-макрофагальний колонієстимулюючий фактор (granulocyte-macrophage 

colony–stimulating factor)
	 GRP	 -	 Гіберелін-регульований білок (gibberellin-regulated protein)
	 HLA	 -	 Головний комплекс гістосумісності (major histocompatibility complex)
	HMW-GS	 -	 Високомолекулярні глютеніни (high-molecular-weight glutenin subunit)
	 IFR	 -	 Ізофлавонредуктаза (isoflavone reductase)
	 IUIS	 -	 Міжнародний союз імунологічних товариств (International Union of Immunological 

Societies)
	LMW-GS	 -	 Низькомолекулярні глютеніни (low molecular weight glutenin subunit)
	 MChA	 -	 Асоціація «полин-ромашка» (mugwort-chamomile association)
	 MMAS	 -	 Синдром «полин-гірчиця» (mugwort-mustard allergy syndrome)
	 MPA	 -	 Асоціація «полин-персик» (mugwort-peach association)
	 nsLTP	 -	 Неспецифічні білки-переносники ліпідів (non-specific lipid transfer proteins)
	 OFC	 -	 Пероральні харчові проби (oral food challenges)
	 PAR	 -	 Рецептор, що активується протеазою (protease-activated receptor)
	 PFAS	 -	 Синдром харчової алергії, пов’язаної з пилком (pollen-related food syndrome)
	 PR	 -	 Білки, які пов’язані з патогенезом (pathogenesis related proteins)
	 SPT	 -	 Шкірний прик-тестів (skin prick tests)
	 TCR	 -	 Т-клітинні рецептори (T-cell receptors)
	 TLP	 -	 Тауматин-подібні білки (thaumatin-like proteins)
	 TSLP	 -	 Тимічний стромальний лімфопоетін (thymic stromal lymphopoietin)
	 WDEIA	 -	 Пшенице-залежна анафілаксія, індукована фізичним навантаженням (wheat-dependent 

exercise-induced anaphylaxis)
	 WHO	 -	 Всесвітня організація охорони здоров’я (World Health Organization/International)
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ВСТУП

Останнім часом спостерігається постійне зростання рівня 
поширеності алергічних захворювань серед людської популяції 
[Pawankar R, 2014; Aldakheel FM, 2021]. Приблизно одна з п’яти 
осіб страждає на будь-яку форму алергічних захворювань: алер-
гічний риніт, бронхіальну астму, харчову алергію або атопічний 
дерматит. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, 
лише кількість хворих на бронхіальну астму становить 300 мільй-
онів осіб, і з урахуванням тенденції зростання очікується, що 
до 2025 року вона збільшиться до 400 мільйонів людей у світі 
[Pawankar R та співавт., 2013]. Вважають, що підвищення рівня 
поширеності алергічних захворювань пов’язане з радикальними 
змінами навколишнього середовища, які зумовлені нестримною 
індустріалізацією та урбанізацією організації світу. Індустріалізація 
супроводжується посиленим навантаженням промисловими 
алергенами, а урбанізація пов’язана зі збільшенням кількості 
та різноманітності алергенів, зокрема харчових алергенів та 
алергенів пилку рослин, які не зростають у даній місцевості за 
природних умов [Poowuttikul P та співавт., 2019; Vrinceanu D та 
співавт., 2021; Bernard-Verdier M та співавт., 2022].

Тригерами алергічних захворювань є алергени, які явля-
ють собою білки або глікопротеїни з молекулярною масою від 
5000 до 100000 D, хоча полісахариди та низькомолекулярні 
речовини також можуть бути алергенними [Lei DK, Grammer LC, 
2019]. Алергенами є речовини, які, впливаючи на макроорганізм, 
викликають продукцію специфічних IgE, на відміну від антигенів, 
молекули яких індукують імунну відповідь, що супроводжується 
синтезом IgМ, IgG або IgA [Hazebrouck S та співавт., 2022].

Алергени можуть бути неінфекційного та інфекційного по-
ходження. Група алергенів неінфекційного походження пред-
ставлена алергенами пилку рослин, кліщів домашнього пилу, 
епітеліальними дериватами тварин, різними продуктами харчу-
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вання, ліками, отрутами комах та іншими. Алергени інфекційного 
походження асоційовані з бактеріальними, грибковими та вірус-
ними патогенами. Залежно від шляху проникнення алергенів 
у макроорганізм розрізняють аероалергени, харчові, контактні, 
парентеральні алергени [Shah R, Grammer LC, 2012; Lei DK, 
Grammer LC, 2019].

Використання даних фундаментальних досліджень фізико-
хімічних властивостей молекул алергенів дозволило відкрити 
нову сторінку алергології – молекулярна алергологія, провести 
стандартизацію алергенних продуктів, розробити нові високоточні 
методи діагностики алергічних захворювань та нові терапевтичні 
протиалергічні методи лікування [Pomés A та співавт., 2018; van 
Ree R та співавт., 2021].

Запропоноване наукове видання присвячене сучасним уяв-
ленням про алергени та механізми перехресної алергії, враховує 
сучасні досягнення у вивченні молекулярних структур алергенів 
та молекулярної біології, які суттєво вплинули на розуміння 
розвитку алерген-асоційованих реакцій.
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