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"ФІЗИЧНА, РЕАБІЛІТАЦІЙНА ТА СПОРТИВНА МЕДИЦИНА" розглядається як інтегральна медична наука оптимізації порушених параметрів гомеокінезу і 
механізмів адаптації у хворих із різною патологією. Квартет гомеокінезу формують нервова, ендокринна, імунна та метаболічна системи. На органному рівні, в 
оцінці гомеокінезу, важливим є стан мікроциркуляції, щільність і сенситивність рецепторів, активність паренхіматозних структур, на внутрішньоклітинному рівні 
важливий вміст мікроелементів і месенджерів. Вводиться поняття "вегетативний паспорт" хворого, який визначається клініко-лабораторними методами 
(вивчення чутливості рецепторів тромбоцитів до ацетилхоліну і норадреналіну, проведення тестів). Розроблена вегето гомеокінетична теорія патології. У 
ваготоніків-стаєрів основним медіатором є ацетилхолін і домінують трофотропні процеси та виникають проблеми з К-Na-насосом. Хворі ваготоніки схильні до 
серотоніндефіцитних тривожно-депресивних станів, алергії, внутрішньоклітинного алкалозу, мікозів, переважання анаболічних гормонів, венозного застою. У 
симпатотоніків-спринтерів основним медіатором виступає норадреналін, домінують ерготропні процеси, у них формуються серотонін залежні маніакально-
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інфекція, ішемічні ушкодження. Стратегічна мета медицини — активне довголіття. Запропоновано медичні реабілітаційні програми "Довголіття". Розроблена 
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